
भारतीय दृष्टि से धर्म और दर्मन 

भारत में धमम और दर्मन दोनों ही अत्यंत गूढ़ और व्यापक विषय हैं, जो न केिल धार्ममक 
आस्था बल्कक जीिन के समग्र दृल्टिकोण को भी प्रभावित करते हैं। 

1. भारतीय दृल्टि में धमम 

भारतीय परंपरा में “धमम” का अथम केिल पजूा-पद्धतत तक सीर्मत नहीं है, बल्कक यह एक 
व्यापक जीिनर्ैली और नैततकता का प्रतीक है। 

धमम का मूल अथम “धारण करने योग्य” (जो जीिन, समाज और विश्ि को धारण करता है) होता 
है। 

हहदं ूगं्रथों में धमम को चार पुरुषाथों (धमम, अथम, काम, मोक्ष) में प्रथम स्थान हदया गया है। 

विर्भन्न दर्मनों में धमम को कतमव्य, नैततकता, सत्य, करुणा, अहहसंा और समाज के ककयाण से 
जोडा गया है। 

2. भारतीय दृल्टि में दर्मन 

भारतीय दर्मन (Darshan) केिल बौद्धधक विचार नहीं, बल्कक व्यिहाररक जीिन की सच्चाई को 
समझने का साधन है। 

इसमें आत्मा, ब्रहमांड, मोक्ष, ज्ञान और कमम के संबधं को समझाने के र्लए विर्भन्न विचारधाराएँ 
विकर्सत हुई हैं। 

भारतीय दर्मन को दो प्रमुख भागों में बाँिा गया है: 

1. आल्स्तक दर्मन (जो िदेों को मानते हैं) – न्याय, िैर्वेषक, साखं्य, योग, पिूम मीमांसा, 
िेदांत। 

2. नाल्स्तक दर्मन (जो िदेों को नहीं मानते) – चािामक, जैन, बौद्ध। 
3. भारतीय दृल्टि की विर्ेषताए ँ

भारतीय दर्मन भौततक और आध्याल्त्मक दोनों पक्षों को संतुर्लत करता है। 



आत्मा और परमात्मा के संबंध को समझाने के र्लए भल्तत, ज्ञान और कमम मागों की व्याख्या 
करता है। 

धमम को केिल व्यल्ततगत आस्था न मानकर, समाज के ककयाण का साधन माना जाता है। 

“िसुधैि कुिंुबकम”् की अिधारणा समस्त विश्ि को एक पररिार के रूप में देखती है। 

तनटकषम 

भारतीय दृल्टि में धमम और दर्मन केिल सदै्धांततक अिधारणाएँ नहीं हैं, बल्कक िे एक आदर्म 
जीिन जीने की प्रक्रिया हैं। धमम नैततकता और जीिन के तनयमों को तनधामररत करता है, जबक्रक 
दर्मन उनके पीछे तछपे गूढ़ रहस्यों और सत्य को समझने में सहायता करता है। 

 

 

 


